
Lijst met sterke kanten  

 

Sterke kant Omschrijving en synoniemen 
Aanpassingsvermogen Je kunt goed inspelen op veranderingen en waar nodig 

loslaten.  
Flexibel, improvisatievermogen, omzetten, meegaand, 
buigzaam. 

Anticiperend vermogen Je voorziet mogelijke problemen in een vroeg stadium en 
onderneemt actie om ze te voorkomen.  
Vooruitkijken, vooroplopen, voorkomen.  

Authentiek Je blijft altijd jezelf en handelt vanuit je waarden, ook in 
moeilijke situaties.  
Oprecht, oorspronkelijk, eerlijk, ongekunsteld, 
betrouwbaar, spontaan, openhartig. 

Avontuurlijk Je durft nieuwe wegen te bewandelen, risico’s te nemen 
en outside the box te denken.  
Ondernemend, ontdekken, uitproberen.  

Behulpzaam Je staat klaar voor anderen en kunt anderen goed 
ondersteunen.  
Dienstverlenend, collegiaal, zorgzaam, onbaatzuchtig.  

Bescheiden Je blijft op de achtergrond en erkent de bijdrage van 
anderen in succes.  
Eenvoudig, ingetogen, niet opdringerig.  

Competitief Je daagt mensen uit en gaat de strijd aan. Je wilt de beste 
zijn.  
Strijdvaardig, winnaarsmentaliteit.  

Creatief Je komt met nieuwe producten, ideeën, combinaties.  
Artistiek, origineel, kunstzinnig.  

Daadkrachtig Je kunt snel en adequaat handelen.  
Actiegericht, doortastend, voortvarend, enthousiast.  

Efficiënt Je weet de tijd altijd optimaal te benutten.  
Doelmatig, snel, kort en bondig.  

Emotioneel intelligent Je hebt snel door welke emoties en gevoelens in anderen 
en jezelf omgaan.  
Sensitief, gevoelig, empathie, zelfbewust, fijngevoelig.  

Ethisch Je hebt een sterk ontwikkelde moraliteit en baseert je 
handelen op wat je goed en fout vindt.  
Moreel, moraal filosofisch.  

Evenwichtig Je blijft altijd rustig, ook in moeilijke situaties. Je hebt een 
sterk vertrouwen in jezelf.  
Stabiel, in balans, kalm, verstandig, zelfverzekerd, 
nuchter.  

Gedreven Je hebt een sterke motivatie om veel te bereiken.  
Enthousiast, ergens voor gaan, daadkrachtig, ambitieus, 
bezield, toegewijd, slagvaardig.  



Geduldig Je bent in staat om zaken hun tijd te geven.  
Open, ontvankelijk, geleidelijk. 

Groeigericht Je hebt een sterke motivatie om jezelf te ontwikkelen en 
ziet daar altijd kansen voor.  
Leergierig, feedbackgericht.  

Humoristisch Je hebt oog voor de grappige kanten van situaties en kunt 
ze daarmee relativeren. Je kunt mensen aan het lachen 
maken.  
Komisch, grappig, speels, geestig.  

Inlevingsvermogen Je hebt begrip voor hoe andere mensen zich voelen en 
handelen, hun lijden en beperkingen. Je kunt je in de 
ander verplaatsen.  
Compassie, begripvol, medelevend. 

Innovatief Je ziet altijd nieuwe mogelijkheden, benaderingen en 
oplossingen.  
Ideeënrijk, vindingrijk, improvisatietalent, vernieuwend.  

Inspirerend Je weet anderen te enthousiasmeren en te motiveren om 
dingen op te pakken en te participeren.  
Stimulerend, aanmoedigend, motiverend.  

Luisteren Je bent met volle aandacht aanwezig en vat de essentie 
van wat een ander zegt.  
Aandachtig, aanwezig.  

Moedig Je handelt en neemt besluiten, ook wanneer deze 
handelingen of beslissingen je angst inboezemen.  
Dapper, onbevreesd, lef hebben, heldhaftig.  

Nieuwsgierig Je bent geïnteresseerd in nieuwe dingen en wilt graag 
weten hoe iets zit. 
Belangstellend, geïnteresseerd, graag op de hoogte.  

Ondersteunend Je ziet steeds mogelijkheden om anderen van dienst te 
zijn en hen te helpen. 
Dienstverlenend, voorwaarden scheppend.  

Oog voor detail Je let op de details en bent pas tevreden als het helemaal 
in orde is.  
Zorgvuldig, precies, scherpzinnig.  

Oog voor 
rechtvaardigheid 

Je bent alert op een gelijke en eerlijke behandeling van 
alle betrokkenen. 
Oog voor gelijkheid, eerlijkheid. 

Oog voor verbetering Je ziet altijd mogelijkheden om processen en producten 
te verbeteren.  
Optimaliseren, vervolmaken, vooruitgaan.  

Ontspannen Je bent in staat om rust te vinden en te ontspannen. 
Luchtigheid, losheid, relaxed, zorgeloosheid.  

Oplossend vermogen Je bent goed in het oplossen van problemen. 
Ontraadselen, uitpuzzelen. 

Optimistisch Je ziet altijd kansen en bent positief ingesteld. 
Denken in mogelijkheden, geloof in eigen kunnen, 
opgewekt.  



Ordelijk Je hebt overzicht en ordent alles helder. 
Systematisch, gestructureerd, geordend, netjes, degelijk. 

Organiserend vermogen Je weet op tijd zaken en mensen bij elkaar te brengen.  
Aansturen, regelen, klaarspelen, coördineren.  

Overtuigingskracht Het lukt je anderen jouw visie te laten omarmen. 
Overhalen, voor zich winnen.  

Planmatig Je pakt de zaken systematisch en stap voor stap aan. 
Eerst nadenken, dan doen, doordenken.  

Relatiegericht Je legt makkelijk contact en bent goed in het opbouwen 
en verdiepen van relaties. 
Sociaal vaardig, netwerken, verbondenheid, attent, 
vriendelijk, betrokken.  

Reflectief Je hebt een duidelijk beeld van het eindproduct en stuurt 
daarop aan.  
Gericht op uitkomst en uitwerking, zakelijk.  

Schrijfvermogen Je weet dingen helder, aantrekkelijk, of systematisch op 
papier te zetten. 

Strategisch Je hebt oog voor belangen, allianties en win-winsituaties. 
Bruggenbouwer, tactisch.  

Veerkrachtig Je herstelt snel van tegenslag en laat je erdoor uitdagen 
om er beter uit te komen. 
Stressbestendig, stabiel, weerstandsvermogen, 
wilskrachtig.  

Verantwoordelijk Je staat voor wat je zegt en doet. Je wilt en kunt altijd 
verantwoording afleggen. Je houdt je aan afspraken.  
Gedisciplineerd, serieus.  

Verhelderen Je kunt dingen versimpelen en goed uitleggen. 
Toelichten, overdragen, inzichtelijk maken.  

Vermogen om te 
oordelen 

Je bent in staat om je snel een mening te vormen en een 
besluit te nemen. 
Besluitvaardig, vaststellen.  

Verhalen vertellen Je weet alles om te zetten in verhalen die je boeiend kunt 
vertellen. 
Fantasierijk, verlevendigen, betekenis geven.  

Visionair Je hebt oog voor zinvolle ontwikkelingen en 
mogelijkheden op de lange termijn. 
Toekomstgericht, missie.  

Volhardend Je houdt een eindresultaat voor ogen en laat je niet uit 
het veld slaan door tegenslag. 
Uithoudingsvermogen, standvastig.  

Zelfstandigheid Je staat op eigen benen. 
Zelfredzaam, autonoom. 

 


